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KRITERIJI OCENJEVANJA

OCENA

OPIS OCENE

ODLICNO
5

Ucenec-ka presega optimalno znanje, ki je dolo¢eno v u¢nem nacrtu in
ciljih Sporta in ucinkovito, racionalno, varno in samostojno obvladuje
najzahtevnejSe gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih Sportnih
panogah. Zelo dobro obvladuje teoreti¢na in prakti¢na znanja, povezana z
vsemi Sportnimi panogami in njihovimi vsebinami. Pogosto pomaga pri
pouku, (kot vodja, demonstrator in izvajalec) in organizaciji
najrazli¢nejSih tekmovanj. Zelo dobro sodeluje s soSolci in Sportnim
pedagogom, s tem si Siri obzorje znanja in poznavanja Sporta —
samostojno spremlja in vrednoti svoj napredek. Ima odli¢ne (optimalne in
boljSe) Sportne dosezke. Dobro pozna pravila individualnih in kolektivnih
Sportnih panog — sposoben je samostojnega sojenja. Tekmuje za razredno
in Solsko reprezentanco, navzven predstavlja Solo in sodeluje v
popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.

Ucenec redno prinaSa ustrezno zahtevano Sportno opremo, ima primeren
odnos do predmeta in ucitelja, ter soSolcev. Pri pouku je discipliniran in
dosledno upoSteva navodila ucitelja. Na pouk prihaja pravocasno in je
odlicen zgled tudi ostalim prisotnim. Pri pouku in tekmovanjih spostuje
pravila Sportnega obnaSanja v duhu fair playa.

PRAV DOBRO
4

Ucenec-ka dosega optimalno znanje, ki je dolo¢eno v u¢nem nacrtu in
ciljih Sporta in racionalno, varno in samostojno obvladuje zahtevnejSe
gibalne naloge pri individualnih in kolektivnih Sportnih panogah.
Obvladuje teoreticna in praktiCna znanja, povezana z vsemi Sportnimi
panogami in njihovimi vsebinami. VecCkrat pomaga pri pouku in
organizaciji najrazli¢nejSih tekmovanj. Dobro sodeluje s soSolci in
Sportnim pedagogom — samostojno spremlja in vrednoti svoj napredek.
Ima optimalne Sportne dosezke. Dobro pozna pravila individualnih in
kolektivnih Sportnih panog — sposoben je sojenja z izkuSenejSim
sodnikom. Tekmuje za razredno in Solsko reprezentanco, navzven
predstavlja Solo in sodeluje v popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.
Ucenec redno prinaSa ustrezno zahtevano Sportno opremo, ima primeren
odnos do predmeta in ucitelja, ter soSolcev. Pri pouku je discipliniran in
dosledno uposteva navodila ucitelja. Na pouk prihaja pravocasno in je
odlicen zgled tudi ostalim prisotnim. Pri pouku in tekmovanjih spostuje
pravila Sportnega obnaSanja v duhu fair playa.

DOBRO

Ucenec-ka presega temeljno znanje, dolo¢eno v u¢nem nacrtu in ciljih
Sporta in varno in samostojno obvladuje manj zahtevnejSe gibalne naloge.
ZahtevnejSe naloge opravi z aktivhim ali pasivnim varovanjem.
Obvladuje teoreticna in prakti¢na znanja, povezana z nekaterimi Sportnimi
panogami in njihovimi vsebinami. VC€asih pomaga pri pouku in
organizaciji najrazlicnejSih tekmovanj. Sodeluje s soSolci in Sportnim
pedagogom — spremlja svoj napredek. Ima povprecne (temeljne in boljSe)
Sportne dosezke. Pozna pravila individualnih in kolektivnih Sportnih
panog — zna soditi skupaj z uciteljem. Tekmuje za razredno reprezentanco
in navzven predstavlja Solo. Vcasih sodeluje v popoldanskih Solskih
Sportnih aktivnostih. Uéenec dokaj redno prinasa Sportno opremo in ima
primeren odnos do predmeta in uciteljev, ter izpolnjuje zahtevane naloge.
Pozna osnove fair playa.




ZADOSTNO
2

Ucenec-ka komaj dosega minimalno, temeljno znanje, dolo¢eno v u¢nem
nacrtu in ciljih Sporta. Zahtevnejse gibalne naloge opravi samo z aktivnim
varovanjem in s prilagojenimi pogoji. Slabo obvladuje teoreti¢na in
prakti¢na znanja. Redko spremlja svoj napredek in ga zna vrednotiti samo
s pomocjo. Dosega temeljne Sportne rezultate. Pozna enostavnejSa pravila
individualnih in kolektivnih Sportnih panog. Redko sodeluje v
popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih.

Ucenec ne prinasa redno Sportno opremo, njegov odnos do predmeta in
uciteljev pa je

NEZADOSTNO
1

Ucenec-ka ne dosega minimalnega, temeljnega znanja, doloCenega z
ucnim nacrtom in cilji Sporta. Ne obvladuje teoreti¢na in prakti¢na znanja
in ne more samostojno opraviti enostavnejSih nalog. Ne spremlja svoj
napredek in ga ne zna samostojno vrednotiti. Vedno je potrebno aktivno
varovanje. Ne dosega temeljnih Sportnih rezultatov. Pozna le nekatera
enostavnejSa pravila individualnih in kolektivnih Sportnih panog. Ne
sodeluje v popoldanskih Solskih Sportnih aktivnostih. Zelo pogosto ne
prinasa Sportno opremo, ne telovadi brez opravicila. Ima slab odnos do
predmeta in ucitelja, ter se ne vede v duhu fair playa.




OCENJEVANJE ZNANJA

PANOGA OCENJUJEMO
Prakti¢no znanje Teoreti¢no znanje
Atletika Rezultat atletskih merjenj (skok v | Razvoj in spremljava gibalnih
viSino). sposobnosti  (mo¢, hitrost,
gibljivost, koordinacija
gibanja, vzdrZljivost.
Rezultati atletskih merjenj (60m, | Spremljanje in vrednotenje
300 m, 1000 m, daljina, viSina, met | gibalnih ter funkcionalnih
Zogice, suvanje krogle), predaja | sposobnosti in telesnih
Stafete, nizki Start znacilnosti.
Gimnastika z | Gimnasti¢na vaja na parterju. Sestavljanje  in  vodenje
ritmi¢no Preskok ¢ez kozo. kompleksov gimnasti¢nih vaj.
izraznostjo Vaja na bradlji — decki. Pomoc in varovanje — osnovni
Vaja na nizki gredi - deklice. prijemi. Ocenjevanje v
gimnastiki. Primerna prehrana
ob razli¢nih Sportnih
dejavnostih, hidracija,
uporaba vitaminov, poZivil.

Odbojka Pet zaporednih zgornjih odbojev v | Osnovna pravila odbojke in

omejenem prostoru. osnovni sodniski znaki.

Kosarka Vodenje, prodor in skok met. Pravila koSarke in osnovni
sodniski znaki.

Rokomet Vodenje Zoge in strel z dolgim | Osnovna pravila rokometa in

zamahom iznad glave s tal. osnovni sodniski znaki.

Ples Cacaca. Nacdin in potek plesnih
tekmovanj. Vloga in pomen
sproS¢enega gibalnega
komuniciranja.

Nogomet Vodenje Zoge, udarec na vrata z | Osnovna pravila nogometa in

notranjim delom stopala .

osnovni sodniSki znaki.




KRITERIJI ZNANJA

ATLETIKA
Ocena Merila
5 Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoce in

zanesljivo brez tehni¢nih napak in doseZe odli¢ne rezultate pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente tekoCe in
zanesljivo z manjSimi tehnicnimi napakami v enem od strukturnih delov
elementa (npr. pri zaletu, metu ali pri odrivu). DoseZe optimalne rezultate
pri merjenju v posameznih atletskih disciplinah.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne eclemente tekoCe z
manjSimi tehni¢nimi napakami v ve¢ strukturnih delih elementa (npr. pri
zaletu, metu in odrivu) ali ve¢jo tehni¢no napako v enem od strukturnih
delov (npr. pri doskoku). Doseze dobre rezultate pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali osnovne elemente z vecjimi
tehnicnimi napakami in doseZe temeljne rezultate pri merjenju Vv
posameznih atletskih disciplinah.

Ucenec-ka ne izvede enega ali ve¢ elementov, ki predstavljajo standard
znanja iz u¢nega nacrta in ne doseze temeljnih rezultatov pri merjenju v
posameznih atletskih disciplinah.

GIMNASTIKA Z RITMICNO IZRAZNOSTJO

Ocena

Merila

5

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno,
tekoCe in zanesljivo brez tehni¢nih in estetskih napak in doseZze odli¢ne
vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezavo elementov v vajo. V
praksi uporabi pojem varovanje drugega in samovarovanje.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno,
tekoce in zanesljivo z manjSimi estetskimi napakami in doseze prav dobre
vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v vajo. V
praksi uporabi pojem varovanje drugega.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno in
teko¢e z manjSimi tehni¢nimi in estetskimi napakami in doseZe dobre
vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezave elementov v vajo.

Ucenec-ka izvede osnovni element ali povezavo elementov samostojno z
vecjimi tehni¢nimi oziroma estetskimi napakami ali v olajSanih
okoli$¢inah (npr. s pomo¢jo strmine) in/ali v prilagojeni obliki - s pomocjo
in doseZe temeljne vrednosti (tocke) za izvedbo elementa ali povezave
elementov v vajo.

Ucenec-ka ne izvede elementa ali njihove povezave, ki predstavlja
standard znanja iz u¢nega nacrta.




PLES

Ocena Merila

5 Ucenec/uCenka zna zaplesati Stiri plesne figure enega plesa, ki jih med
seboj tekoCe povezuje. Gibanje je estetsko v sproSceni plesni drzi in
usklajeno z ritmom in tempom.

4 Ucenec/ucenka zna zaplesati samostojno tri plesne figure pri enem plesu,
ki jih med seboj tekoCe povezuje z manjSimi napakami. Gibanje usklajuje
z ritmom in tempom glasbe, plesna drza je sproscena.

3 Ucenec/ucenka zna zaplesati in povezati samostojno dve plesni figuri pri
enem plesu. Med izvedbo oziroma povezavo plesnih figur dela manjse
napake, popravlja svoje gibanje z ritmom in tempom glasbe, plesna drza je
Se sproscena.

2 Ucenec/u¢enka zna zaplesati samostojno ene ali dveh plesnih figur pri
enem plesu. Med izvedbo dela manjSe napake, povezava dveh figur ni
tekoca. Gibanje tezko usklajuje z glasbo, plesna drZa je nesproScena,
pogled mu uhaja k nogam.

1 Ucenec/ucenka ne zna zaplesati nobene plesne figure pri enem plesu.
Neusklajena sta tudi ritem in tempo.

ODBOJKA
Ocena Merila

5 Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

4 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja.

3 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z (npr.: nepopolno podajo ali servisom).

2 Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja (npr.: podajanje,
sprejemanje ali serviranje).

1 Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacna
podaja) oziroma naredi drugo izvedbo naloge od zahtevane.

KOSARKA
Ocena Merila

5 Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

4 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju in
sprejemu podaje).

3 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z nepopolno podajo oziroma metom na kos.

2 Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjSimi
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolnim vodenjem,
podajo oziroma metom na kos.

1 Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen
met na koS) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem
prekrsek (npr.: nepravilno vodenje ali podaja).




NOGOMET

Ocena Merila

5 Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in
skladno z navodili.

4 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja (npr.: pri prehodu v vodenje, med vodenjem, pri zaustavljanju,
sprejemu podaje oziroma strelu).

3 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z nepopolno podajo oziroma strelom, (ki sta najpomembnejSa
elementa naloge).

2 Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjSimi
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolno podajo
oziroma strelom.

1 Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen
strel) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekrSek
(npr.: nepravilno vodenje ali podaja).

ROKOMET
Ocena Merila
5 Ucenec-ka izvede celotno gibalno nalogo zanesljivo, tekoce, pravilno in

skladno z navodili.

4 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, vendar nekoliko manj
zanesljivo oziroma z manjSimi pomanjkljivostmi v posameznem delu
gibanja (npr.: med vodenjem, sprejemu podaje oziroma strelu).

3 Ucenec-ka izvede celotno nalogo skladno z navodili, zanesljivo in tekoce,
vendar z nepopolno podajo oziroma strelom, (ki sta najpomembnejSa
elementa naloge).

2 Ucenec-ka izvede celotno gibanje skladno z navodili, vendar z manjSimi
pomanjkljivostmi v posameznem delu gibanja in z nepopolno podajo
oziroma strelom.

1 Ucenec-ka izvede gibalno nalogo neusklajeno z navodili (npr.: napacen
strel) oziroma naredi pri prehodu v gibanje ali med gibanjem prekrSek
(npr.: nepravilno vodenje ali podaja).

Ucenci in ucenke bi v primeru pouka na daljavo, zaradi COVID- 19 dobivali zadolZitve preko
Solske spletne strani SPO ali preko video povezave MS Teams. Komunikacija bi potekala
preko elektronske poSte in MS Teams.

Ocenjevali bomo sodelovanje in odziv u¢encev na daljavo.

Usmerjali bi jih v vadbo s pomocjo navodil in nalog ter izzivov, ki bi jih ucenci in ucenke
opravljali v naravi ali doma.

Ucence in uCenke bi spodbujali k rednim Sportnim aktivnostim in izvajanju le teh v varnem
okolju in po priporocilu NIJZ. Poudarek bi bil predvsem v treh motori¢nih sposobnostih mo¢
(vaje za moC rok, nog, trupa), vzdrzljivost (hoja, teki na daljSe proge) in gibljivost
(gimnasti¢ne vaje, stretching).

Na daljavo bi izvedli tudi dan dejavnosti z aktivnostmi, ki jih lahko izvedejo otroci sami ali v
spremstvu starSev.



